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� 一世　卡盧仁波切從一九八三年開始

，每年年底率領僧眾，在佛陀成道之地�

菩提迦耶大佛塔前，念誦「普賢行願品

」共十萬遍，並供養數萬盞油燈。這一

殊勝功德，是前世　卡盧仁波切的願望

及事業，因此，台北利生中心為延續　

上師的事業，計劃於今年年底，負責法

會的供僧打齋等開銷，並將組團前往菩

提迦耶參與盛會。這是在台灣的我們參

贊護持的最好機會，請大家千萬不要錯

過。

一、法會將於今年（2000年）十二月中

旬，於印度菩提迦耶舉行，為期十

日。

二、法會將由　卡盧仁波切、　波卡仁

波切帶領，並邀請印度、尼泊爾、

不丹等地寺院多位仁波切及兩千位

僧與共修。

三、本中心將負責僧眾飲食、住宿、供

養等所需費用。

四、本中心屆時將組團參與法會，相關

行程請見下期法訊，敬邀各位師兄

共襄盛舉。

五、圓滿上師殊勝行願，需要您我的發

心參與護持。

快樂的因素及定義乃是獲得滿足感；所謂

的「知足常樂」，財富、名譽、健康、友誼

是快樂的四大因素，滿足正是你與這些因素

互相的關鍵，也是人對成就感，快樂的普遍

定義。

人在面臨相同悲劇，困難時，有的人可以

比另一個人更輕鬆的化解，這是取決於個人

的精神態度而定，這就是心靈的伸展，也正

是實踐佛法的慈悲，智慧後之所得，更可概

括或直論業力、因果、福報的影響、精神也

就是我們一般講的佛��、另外我也相信一個

真正懂得快樂生活的人，必定是瞭解心靈伸

展的人，伸展心靈光明��的人。

任何宗教教義都是訓勉我們要做好人，做

個有慈悲心的人，並強化我們天生具備的良

善特質。在佛法教義裡更闡述了涅槃與來世

，佛陀由苦集滅道的學說裡，讓我們明確地

了知因果，卡盧仁波切更一再強調內心��機

及心理態度，也就是純正的��心起念。

由事相而達到理��，善惡十法界僅在一念

間，一步步地漸次而入，形而上的道理才能

與生活圓滿的融通，事理清明，任何事務都

能觸類旁通，知見正確，即可見��循道，或

求道見��，在修行的道路上離不開因果，生

命中亦是如此，可見福德資糧的重要。

我們的佛��原本就具足，本是光明，本是

不待修的。然因業因障起煩惱無明，可以循

法而修、證，簡單而言，乃以布拭鏡，使其

回復原本之自��光明。

密乘的意義在於「方法」及「苦行道」。

由四聖諦至密宗的息增懷誅，這過程都在講

方法，一切均為幻化空��，為什麼方法這麼

多，法法平等，無大無小，不過也可讓我們

因法入道，明心見��，解脫生死，立地成佛

。

許多人都讀過很多大成就者的故事、生

平。例如密勒日巴傳，大家深深地為尊者而

感��，千萬不可忽略尊者在整個修行道路上

所展現的精進用功，以及苦行成道背後心靈

發展的過程。

你們生長在台灣非常有福報，良好的知識

教育，什麼訊息、資料都有，但我也發覺大

多數的人生活在恐懼煩惱中，不足、不滿、

悸��不安，我今以一佛陀的僧侶，願像一幅

美麗安詳的圖畫，當它置於牆上，而能影響

整個空間，溫暖光亮這個空間。

喇嘛江秋�開示

卡盧仁波切在印度的閉關中心，常住一位

指導閉關的老師──竹貝羅朗仁波切，喇嘛

江秋就是在他指導下完成閉關的。竹貝羅朗

仁波切本來是祖普寺的喇嘛，由第十六世噶

瑪巴所剃度，之後他遵從噶瑪巴的指示，前

往卡盧仁波切那裡學習，噶瑪巴也預言：如

果竹貝羅朗仁波切跟隨卡盧仁波切的話，將

來會有大成就。在卡盧仁波切那裡，他完成

了兩次三年三個月閉關，之後便一直擔任閉

關中心的指導老師，到目前為止已經指導過

八次左右的閉關，利益了許多的佛子。更難

得之處是當喇嘛們出關之後，竹貝羅朗仁波

切仍常住在關房中，精進不懈。竹貝羅朗仁

波切是這樣一位修行人，因此利生中心的會

長葉師兄及洪師姊，希望能邀請仁波切前來

台灣，指導本地的學子閉關修行。仁波切慈

悲地表示，有因緣的話，他將會來台灣指導

閉關。
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心靈的發展
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利生中心為延續上師　卡盧仁波切的事業，計劃贊助今年度的「十萬普賢行願法會」。

並將組團前往法會地點：印度菩提迦耶的大佛塔前——釋迦牟尼佛成佛之地。敬邀諸位佛弟

子同行，一則朝禮佛陀成道聖地，一則隨喜普賢法會，這種機緣千載難逢，敬請把握。

出發日期：預定２０００年１２月３１日（預計來回１０日）

計劃行程：以菩提迦耶為中心，參訪鹿野苑、靈鷲山、那爛陀寺、恆河、尼連禪河等聖地。

預定團費：新台幣五萬元，多退少補（不含護照、印度簽證費用）

截止報名：２０００年１１月１５日

報名速洽（０２）２５５００７２６利生中心　陳珮玉師兄

四共加行

是停都不停的一直走。這當中，你做好事或

是做壞事，都會累積起來。我們若是跟他道

眾生比，便會覺得這些眾生很可憐，他們沒

有能力來修行，有什麼痛苦也講不出話，沒

有辦法表達，這樣的眾生是很苦很苦。而現

在我得到了人身，能看、能想、能做，而且

佛所說的我可以了解，聽得懂，做得到，這

樣若沒有好好修的話就太可惜了，所以要自

己鼓勵自己。我們人有身、口、意，可以聽

聞佛所講的法門，接著可以思維，邊看邊想

，觀察周圍眾生的煩惱。有些經由聽聞，有

些經由觀察，才能體會到佛所講的確實都沒

有錯，今天我得到的人身是真正的寶貝，我

們西藏話說：「米列仁波切」，意思是「人

身寶貝」。

而為什麼人身非常難得呢？有關人身難

得的譬喻，我們可能已經都聽過了，那我們

應該思維思維，比如說我們一個家裡面，你

想裡頭會有多少條生命，而這些生命中，一

個家中頂多十個人或是八個、七個，除此之

外還有其他有生命的眾生，而這些眾生也都

追求快樂，也有煩惱，從數目來比較，人類

根本就比不上。再說到自己身體裡面，就是

我們肚子裡面的細菌是沒有辦法算啊。

通常我們說自殺的業障很重，為什麼呢

？就是殺死一條人命，就佛法來講是毀掉一

個本尊壇城。所以人自殺的、或是他殺的，

就殺生裡面業障最重的就是殺人。換個角度

講，人身很少很珍貴，是累積了許多的福德

才會得到的，所以我們的人身是非常珍貴，

如果這個珍貴的人身沒有好好運用在佛法上

，那是非常可惜的，所以要常想到：這麼珍

貴難得，這麼好的人身我已經得到了，我一

定要用在修行上，對眾生有所助益，我將用
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一、人身難得

通常我們在聽佛法的時候，要有以下的

發心，也就是從上師那兒聽聞開示，然後好

好學，利益眾生。而聽的時候也是要非常注

意，有時我們聽佛法，人在講堂裡，可是心

卻跑到別的地方去，那就聽不到。

譬如說，一個杯子或是碗它不能破，不

可以倒過來，或是倒的水裡面不可以有毒。

這種比喻我們都聽過了。如果耳朵不注意聽

，就像杯子倒過來一樣，怎麼倒水都不會進

去嘛。如果這個杯子底部破掉了，你倒水就

會漏掉，這就像我們聽，可是沒放在心裡，

如果你倒的水有毒的話，你喝下去就沒有幫

助，而且很壞。這像是聽佛法時，你還想一

些煩惱，想著貪、嗔、痴，這樣你聽了沒

有幫助而且會害你。通常注意聽佛法的時候

，一定要很專心。

有關人身難得，經典裡面講的相信大家

都了解，佛講的一點都不會錯，佛經用了各

種各樣的比喻，來解釋我們的人身是非常難

得的，那要怎樣我們才能體會人身這麼珍貴

？要知道六道輪迴裡面就只有人才有方法修

行，擁有智慧，其他如天道、阿修羅道或是

下三道，這些有的太痛苦，有的太快樂，也

就不能修行，時間就這樣浪費了。

而人道中是否每一人都可以修行嗎？這

也未必，我們通常講說人身寶貝，怎麼是寶

貝呢？經典中講到八暇十圓滿，才叫做人身

難得，那我們看看自己有沒有這些修行的條

件？如果說你是聾子，那就聽不到，如果你

是瞎子，那就看不見。現在我們都已得獲自

己想要的人身，如果沒有好好照顧，沒有做

些有意義的事，那這是會有變化的。要知道

我們從出生到死亡，像坐飛機一樣，一飛就

到那邊，中間停都不停，而我們的生命，也
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有一句話說：一個重病的人，當他痊癒的

時候，就忘記救命的醫生。人都是這個樣，

當遭遇困難時，便很認真地修行，一旦解決

了你就忘記繼續下去，這樣子是不好的哦。

一方面講是無常，人要是長壽的話是一� �歲

，想想我們現在自己有幾歲？將來如果沒有

碰到意外的話，還有多長的時間？說不定很

快就走了，但也有可能還剩幾十歲可活。未

來的日子，如果你快樂的話，幾十年過的很

快，要是你痛苦的話，這個很漫長哦。就像

佛法提到的天道、天上的情形，就是這樣子

。

一個很痛苦的人，即使過一天也很難過，

就像我們在修紐涅的時候，第一天還好過，

等到斷食那天感覺好漫長啊！大家都不斷地

看著手錶，觀音菩薩儀軌幾乎念不下去了，

就是這個樣子！餓到受不了時，整晚都睡不

著，那個晚上時間變慢了，對不對！所以即

使只為了下半輩子，現在努力修行都是有幫

助的。總之業力因果，是千真萬確的道理。

譬如現在世上存在很多宗教，每個宗教都

會提到要如何才能快樂，怎麼樣才能解脫痛

苦，我認為最根本的是我們佛教所講的觀念

，佛是一點都沒有勉強，他就是給你建議，

事實就是如此，如果你不努力，我也沒有辦

法，就是這樣。可是有些宗教不是這樣講，

你信我，我會幫助你解決你的問題。佛教則

認為：你的問題是你自己造來的，所以要你

自己去解決問題，沒有辦法靠別人，但是暫

時有些障礙我可以幫你消除，可是最根本的

問題你一定要自己做，這是這個樣子，換成

其他宗教所講的，你可以想一想，如果他真

的有這種能力，而且有這種慈悲心的話，那

我們就不會這麼痛苦了。

事實上世界上有多少痛苦的人啊，由此可

知他所講的是不正確的。可是依佛所講的去

修行是很辛苦的，是因為你所造的因已經種

下去，這些從無始以來所種的因要自己去面

對。我給你最大的加持就是建議你要如何處

理，怎麼消除業障，怎麼累積福德，這是真

正佛菩薩的加持，若沒有佛的智慧，我們根

本就不知道要如何消除業障、累積福德，所

以就一直在輪迴中，永遠沒有辦法解脫。

所以，我認為佛最慈悲之處，就是他是現

成佛的過程給我們看，讓我們依循，這是最

大的加持。另外，佛是極有慈悲心，有種種

方法，所以暫時的障礙，他一定會幫我們消

除。但是最根本的成佛這件事，也就是使我

們的佛� �成熟，這是要靠自己去努力才能達

成，這可以從閱讀佛的傳記裡面，或是過去

的成就者們的傳記就能了解。所以我們要堅

信業力因果，因果是真實不虛的，你走一步

種一步，就這樣不斷地下去啊。

一般來說，不好的因、惡因是不用故意造，

在這些地方。我們要不斷提醒自己，如果此

生沒有好好修行的話，來世我不一定還能得

到人身，因為珍貴難得的人身是須要很多福

報才會得到，常常這樣想一定會有幫助的。

如果這一生當中沒有用功，不曾種些福德

的話，那臨終時，我們一生當中努力保護的

財產、身體都將消失掉了，但是我們的心，

也就是「阿賴耶識」，它就像個存摺簿一樣

。我們的福報或是業障，都記在這個裡面，

而它會隨時隨地出現。所以最有意義的，就

是在裡頭存著福德，這樣是最好的。

除此之外，即使家裡有一大堆的金子、銀

子或是錢財，當我們要離開時是一點都沒有

辦法帶走的。若是你現在做一些福德，照著

佛所講的道理去做的話，這些福德將跟著你

。

有很多人很喜歡看「西藏生死書」，如果

書裡面所寫的你都看完了，這樣就有幫助嗎

？我的看法是：把書都看完了，還是沒有什

麼用的，除非看完書之後你感到可怕、緊張

，想要去修行，則這本書就產生效果了。不

然即使你通通知道了，地獄有閻羅王啊、以

及他身旁的種種，你都認識了，等到臨終時

，他是不會幫你的，這時什麼是最有幫助的

呢？就是現在你還有珍貴的人身，盡量做一

些福德的話，將來閻羅王是怎麼凶，也奈何

不了你，因為你有福報嘛。

除此之外真的是沒有其他辦法了。因為中

陰身也好，或是快死掉時的感受，是很恐怖

的，現在雖然你知道快死掉的時候該如何觀

想，可是等你眼睛快闔上，將要斷氣的時候

，此時你能觀想出來嗎？這不是只靠嘴巴講

，因為在這個關頭都會感到緊張、恐懼，因

此就觀想不出來。

如果在生之日你曾好好地修行，累積一些

福德，消除你的我執，如此你面臨死亡時也

就不會感到可怕，就像剛剛你們念心經裡面

講的一樣。事實上它沒有什麼來沒有什麼去

，都是一種幻象一樣，沒有什麼意義啊，那

生也沒有什麼可怕，沒有什麼痛苦，沒有什

麼快樂。當你有這種體會時，內心平平坦坦

的，面對死亡心裡一點都沒有恐懼，你就可

以解脫了。

想要有以上的覺受，就只有我們珍貴的人

身才能辦到。怎麼講呢？六道之中，我們人

道是離成佛最近了，因此你就要好好把握這

個機會，繼續往前進，不可往後退。我舉個

例子說明修行人如何珍視這個難得的人身，

以前我常提到我的閉關老師，他的身體不好

，患有高血壓之類的疾病，他總是很認真地

吃藥，有一次藥吃完了，幫他買藥的人還沒

回來，他顯的有點緊張，這令我覺得奇怪，

為什麼閉關老師修行那麼好還會怕死呢？我

感到疑惑但不敢問老師為什麼，再修法時我

心中一直想著這個問題，等到我下座便忍不

住去請教他，他跟我說：「江秋啊，我不是

怕死哦！而是希望活久一點，我就不用再投

生了，這個人身用久一點，不用再輪迴啊。

」意思是他不希望再來投生。聽了他的話我

心裡感到很慚愧，其實修行人他會告訴你這

個人身很珍貴，要好好用，不要浪費。

一方面他解釋為何會緊張，另一方面這是他

給我一個很大的口訣、開示，是用最殊勝的

方式來告訴我人身難得珍貴，不要浪費，所

以我覺得很感� �。要知道，我們既然已經得

獲人身，你多活一天，從早到晚總可以做一

些好事，這不限定要坐著打坐或是念經，你

可以在行住坐臥時觀察自己的心，當內心生

起不好的想法時，當場就察覺，告訴自己這

樣是不對的。當然，這剛開始不容易做到，

畢竟人是有� �氣的，但還是要多練習，剛開

始是生氣之後才想起來不應該如此，而後進

步到在生氣之際，你就能反省：生氣是沒有

用的，不需要發� �氣啊。如此你便善用這個

珍貴的人身。

二、觀死無常

　　我們已經了解這個人身是非常難得珍

貴，是累積許多的福報才得到的。如果得到

人身以後永遠不會失去的話，那我們就不用

著急了，可以慢慢修行。但今天我們的人身

是極為無常的，如果沒有趕緊做一些有意義

的事話，它一下子就消失了。

因此，如果我們在修行上感到會懶惰，或

是無法用功時，多多觀想無常是最好的。我

們回頭想一下從小到現在時間是怎麼過去的

？在過去的時光中我們有沒有做一些有意義

的事，對將來有幫助的。或是過去這些日子

大部分都浪費了。再往前想想，我們還能活

多長是誰都沒有辦法確定，因此，現在還有

這個珍貴的人身，如果浪費掉就太可惜了。

所以我們心裡要感到著急，想要趕快修行或

是趕快做些福德，這樣子我們在修行上就不

會有什麼大困難，什麼都可以放下。

如同我昨天所講的做福報、功德、善事這

些，當我們死後可以帶走的，除此之外都是

沒有意義、帶不走的。要知道人或眾生——

只要是有生命，都是極為無常的！其實呢，

整個世界整個環境都是無常的。如岡波巴大

師講的：合起來的東西都是會分的，生出來

都是會死，我們存起來的東西，都會用完了

。沒有任何一個可以永遠的，尤其是生命，

簡直比水泡還無常。舉例說今天有一件很容

易打破的東西，交給我們保管，千萬不可以

打破，這你或許可以保證，如果沒有意外，

可以保證明天不會破。可是可是換成一個生

命的東西，交在你手上，那我們沒有辦法保

證明天他還會活著，因為生命在呼吸間——

一息不來就走了嘛，就是這麼簡單、這麼無

常。

經典中有關無常的道理，講了很多，也有很

多關於無常的例子、比喻，你們大概都讀過

，我要提醒各位的是要多多觀想無常，這樣

會有助於修行，可以消除我執、貪嗔痴等。

所以打坐時最好的就是觀無常。所以大家回

到家裡、睡覺之前，除了我講的早上起床、

睡覺之前的功課之外，多多想無常是非常有

幫助的。

三、業力因果

今天講一點業力因果。我們曉得：所有的

眾生都希望離苦得樂，任何有生命的都這種

想法。之前提到的人身難得和一切都是無常

，為何會如此呢？這都源於因果。「因」有

兩種：善業、惡業，導致眾生有快樂跟痛苦

。而這個因是我們自己種下去的，而你得到

什麼果就看你種的是什麼因。要注意，我們

所累積的因不是只有這一生當中，還有過去

世中所種下的因。更因為輪迴是極為漫長、

沒有開頭的，所以我們要追溯一個因，是從

哪裡開始，是不太容易的。

然而我們只要看看現在自己的生活，或是

自己的身體，便可以知道上一輩子，或是更

早以前，是做了善因或是惡因。但是現在一�

般的人，汲汲追求健康、長壽、快樂、順利

，卻不了解得到或得不到都是源於因果。比

如說一個家庭中父母與兒女的感情，是因為

以前累積的福報或是造業而得來的，要如何

判斷呢？如果他對你不好，一天到晚找麻煩

，這肯定他跟你曾是敵人，不是你欠他，就

是他欠你。那這該怎麼辦呢？因為這是一輩

子造的業，種了不好的因，所以一生當中要

償還，所以我會跟他在一起。所以不管任何

情形下，我都要儘量做一些功德來還他，這

是最好的方法，不然的話，你的心裡越想越

恨，你欠的也就愈來愈重，那就沒完沒了。

反過來講，如果家裡感情很好，這是過去

的福報得來的，你應該再做一些好事，再種

些好因，也鼓勵他們種下好的因，將來會更

好。佛經中說：所有的眾生都曾做過我們的

父母親。

但是人都有分別心，所以現在沒有辦法將

一切眾生當作是我們的父母，但我們這一生

中的父母親是肯定的，你自然會愛他們，產

生感情。至於其他的眾生講是這樣講，可是

我們目前做不到，心裡沒有這種感覺。但是

，愛護父母、小孩是要須要練習的。當然啦

，佛說所有眾生曾經是父母，這個是絕對不

會錯，但是現在我們心裡無法生起這種觀念

時，就要多多練習，因為一切都緣於因果，

所以今天種下的因，也就是現在不斷地做一

些好事的話，對將來或是現在都非常有幫助

的。要不然剛才講的眼前已經結惡果，如父

母與子女感情不好，或是夫妻一天到晚吵架

，一點都不快樂但是還得一起生活。你已經

受到這些果報，而現在種下好的因或及壞的

因將會影響你的未來。

所以你現在所做的這些功德或善業，可以

改變將來，只要我們真的對佛菩薩有信心，

對眾生有慈悲心，用自己的身口意努力消除

業障，消除不好的因，還是可以改變將來尚

未的結果。

相反的，如果你沒有這樣做，那麼過去的

惡因已經種下去，它隨時隨地都有可能結果

的。更嚴重的是，如果你繼續種了不好的因

，結果就是更痛苦。所以現在我們念經、打

坐或做任何的功德，在迴向時希望我及一切

眾生不好的因，能趕快消除，好的因則希望

趕快成熟結果。更迴向一切眾生早日脫離輪

迴，因為我們修的目的是希望解脫六道輪迴

，這是最根本的。

在這裡補充一點，所謂成就有兩種，一種

是共成就，一種是不共成就。不共成就也就

是要成佛的成就，而共成就是在這一生當中

，我們得到想要的，消除不希望的——這是

共成就。

綜合以上所講，我們要深信業力因果，要

知道我獲得這麼好的人身，這麼好的環境，

遇到這麼好的法門，這些都是上一輩子我們

做了好因，所以今天能得到，所以千萬不要

浪費，無論如何都盡力做一些福德資糧。然

而法門有很多種，可是我最� �少的是福報、

福德。我最了解，或是最容易去修行、觀想

的，就數觀音法門或布施最適合我。

我們可以回想：在六波羅密裡面，自己能

做到的是什麼？舉個例子，現在叫你去打坐

的話，別說你管不住你的心——恐怕連身體

都管不住了，因此禪定波羅密你是做不到的

。再舉智慧波羅密，你已經沒有些許福報了

，更別提智慧了，對不對？但是精進波羅密

呢，現在我們認真努力的話，這是可以做到

的。布施這你也可以，持戒你也可以。究竟

說來，任何法門都是很珍貴的，在眼前或是

將來都會需要的，可是你目前做不到的法門

，你還很努力的話，結果可能剛好顛倒，因

為你能力不足。

相反的，經由觀察我們自己現在的條件和

能力，選擇適合的法門，並且盡力去做，千

萬不要偷懶，這樣是最好的。我再提醒大家

，我們人有種很奇怪習� �，就是當你有一點

點順利的時候，就完全忘記是什麼原因才使

我們順利。
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我們不知不覺間就會種下去，可是換成是善

的因就不容易了，這要你發起心念，花時間

想辦法，身體力行才能做到，不然的話是很

難成就一件善因的。這就是為什麼還有那麼

多在痛苦、輪迴中的眾生的原因，像觀音菩

薩的傳記裡面，他發了慈悲心渡了無數的眾

生，但輪迴中的眾生似乎沒有減少，原因就

是眾生很容易就種下了惡因。所以我們要自

己鼓勵，認真地做些福德，不然我們的生命

是很短暫的。當我們累積了福德，培養慈悲

心，有了福報就能生出智慧。如果沒有智慧

，也就沒有慈悲心——這些都是有關係的。

四、輪迴過患

前面提到，我們現在這個人身是極為珍貴

的，而且非常難得，更容易失去。而這一切

都是緣於因果，如果不趕快修行來解決的話

呢，會導致什麼呢？就是六道輪迴，永遠沒

有辦法解脫。在還未解脫時，不論你生在六

道輪迴的任何一處，都是有煩惱和痛苦的。

六道的痛苦我們大概知道，大半都曾讀過、

聽過，自己也有感受過。因此自己要思惟一

下，到底修行是重不重要，思考之後，你便

會得到答案。

我再強調一點：聆聽坐在法座上的人勸大

家要做功德之後，不僅要記住他的勸告，更

要在自己的內心思維，自己問自己這對我是

不是很重要。經過思維之後，這樣對你的修

行便非常有幫助。

不然的話，現在講經、開示的人真的很多

，如果聽了一大堆卻不曾思考其中的道理，

是沒有幫助的。所以聽了這些道理，回去要

想一想，你睡覺也好或走路也好，就是行、

住、坐、臥之際，你遇到的多少都會和佛法

有關，在經典所講的道理，在日常生活當中

都是會遇到的。

尤其是世間的痛苦，生、老、病、死等等

，這些都讓我們有所體會。經過思維之後久

可以發現，這些佛法所講的道理是確實的。

我現在看到的是別人，說不定過幾天後，就

換成是我了，這時我該辦呢？如果我現在沒

有想辦法做一些準備的話，這些痛苦與煩惱

降臨到我身上時會有什麼後果？先從自己的

身上來思考，然後你可以推己及人，想想別

人、其他眾生

全文完



有一句話說：一個重病的人，當他痊癒的

時候，就忘記救命的醫生。人都是這個樣，

當遭遇困難時，便很認真地修行，一旦解決

了你就忘記繼續下去，這樣子是不好的哦。

一方面講是無常，人要是長壽的話是一� �歲

，想想我們現在自己有幾歲？將來如果沒有

碰到意外的話，還有多長的時間？說不定很

快就走了，但也有可能還剩幾十歲可活。未

來的日子，如果你快樂的話，幾十年過的很

快，要是你痛苦的話，這個很漫長哦。就像

佛法提到的天道、天上的情形，就是這樣子

。

一個很痛苦的人，即使過一天也很難過，

就像我們在修紐涅的時候，第一天還好過，

等到斷食那天感覺好漫長啊！大家都不斷地

看著手錶，觀音菩薩儀軌幾乎念不下去了，

就是這個樣子！餓到受不了時，整晚都睡不

著，那個晚上時間變慢了，對不對！所以即

使只為了下半輩子，現在努力修行都是有幫

助的。總之業力因果，是千真萬確的道理。

譬如現在世上存在很多宗教，每個宗教都

會提到要如何才能快樂，怎麼樣才能解脫痛

苦，我認為最根本的是我們佛教所講的觀念

，佛是一點都沒有勉強，他就是給你建議，

事實就是如此，如果你不努力，我也沒有辦

法，就是這樣。可是有些宗教不是這樣講，

你信我，我會幫助你解決你的問題。佛教則

認為：你的問題是你自己造來的，所以要你

自己去解決問題，沒有辦法靠別人，但是暫

時有些障礙我可以幫你消除，可是最根本的

問題你一定要自己做，這是這個樣子，換成

其他宗教所講的，你可以想一想，如果他真

的有這種能力，而且有這種慈悲心的話，那

我們就不會這麼痛苦了。

事實上世界上有多少痛苦的人啊，由此可

知他所講的是不正確的。可是依佛所講的去

修行是很辛苦的，是因為你所造的因已經種

下去，這些從無始以來所種的因要自己去面

對。我給你最大的加持就是建議你要如何處

理，怎麼消除業障，怎麼累積福德，這是真

正佛菩薩的加持，若沒有佛的智慧，我們根

本就不知道要如何消除業障、累積福德，所

以就一直在輪迴中，永遠沒有辦法解脫。

所以，我認為佛最慈悲之處，就是他是現

成佛的過程給我們看，讓我們依循，這是最

大的加持。另外，佛是極有慈悲心，有種種

方法，所以暫時的障礙，他一定會幫我們消

除。但是最根本的成佛這件事，也就是使我

們的佛� �成熟，這是要靠自己去努力才能達

成，這可以從閱讀佛的傳記裡面，或是過去

的成就者們的傳記就能了解。所以我們要堅

信業力因果，因果是真實不虛的，你走一步

種一步，就這樣不斷地下去啊。

一般來說，不好的因、惡因是不用故意造，

在這些地方。我們要不斷提醒自己，如果此

生沒有好好修行的話，來世我不一定還能得

到人身，因為珍貴難得的人身是須要很多福

報才會得到，常常這樣想一定會有幫助的。

如果這一生當中沒有用功，不曾種些福德

的話，那臨終時，我們一生當中努力保護的

財產、身體都將消失掉了，但是我們的心，

也就是「阿賴耶識」，它就像個存摺簿一樣

。我們的福報或是業障，都記在這個裡面，

而它會隨時隨地出現。所以最有意義的，就

是在裡頭存著福德，這樣是最好的。

除此之外，即使家裡有一大堆的金子、銀

子或是錢財，當我們要離開時是一點都沒有

辦法帶走的。若是你現在做一些福德，照著

佛所講的道理去做的話，這些福德將跟著你

。

有很多人很喜歡看「西藏生死書」，如果

書裡面所寫的你都看完了，這樣就有幫助嗎

？我的看法是：把書都看完了，還是沒有什

麼用的，除非看完書之後你感到可怕、緊張

，想要去修行，則這本書就產生效果了。不

然即使你通通知道了，地獄有閻羅王啊、以

及他身旁的種種，你都認識了，等到臨終時

，他是不會幫你的，這時什麼是最有幫助的

呢？就是現在你還有珍貴的人身，盡量做一

些福德的話，將來閻羅王是怎麼凶，也奈何

不了你，因為你有福報嘛。

除此之外真的是沒有其他辦法了。因為中

陰身也好，或是快死掉時的感受，是很恐怖

的，現在雖然你知道快死掉的時候該如何觀

想，可是等你眼睛快闔上，將要斷氣的時候

，此時你能觀想出來嗎？這不是只靠嘴巴講

，因為在這個關頭都會感到緊張、恐懼，因

此就觀想不出來。

如果在生之日你曾好好地修行，累積一些

福德，消除你的我執，如此你面臨死亡時也

就不會感到可怕，就像剛剛你們念心經裡面

講的一樣。事實上它沒有什麼來沒有什麼去

，都是一種幻象一樣，沒有什麼意義啊，那

生也沒有什麼可怕，沒有什麼痛苦，沒有什

麼快樂。當你有這種體會時，內心平平坦坦

的，面對死亡心裡一點都沒有恐懼，你就可

以解脫了。

想要有以上的覺受，就只有我們珍貴的人

身才能辦到。怎麼講呢？六道之中，我們人

道是離成佛最近了，因此你就要好好把握這

個機會，繼續往前進，不可往後退。我舉個

例子說明修行人如何珍視這個難得的人身，

以前我常提到我的閉關老師，他的身體不好

，患有高血壓之類的疾病，他總是很認真地

吃藥，有一次藥吃完了，幫他買藥的人還沒

回來，他顯的有點緊張，這令我覺得奇怪，

為什麼閉關老師修行那麼好還會怕死呢？我

感到疑惑但不敢問老師為什麼，再修法時我

心中一直想著這個問題，等到我下座便忍不

住去請教他，他跟我說：「江秋啊，我不是

怕死哦！而是希望活久一點，我就不用再投

生了，這個人身用久一點，不用再輪迴啊。

」意思是他不希望再來投生。聽了他的話我

心裡感到很慚愧，其實修行人他會告訴你這

個人身很珍貴，要好好用，不要浪費。

一方面他解釋為何會緊張，另一方面這是他

給我一個很大的口訣、開示，是用最殊勝的

方式來告訴我人身難得珍貴，不要浪費，所

以我覺得很感� �。要知道，我們既然已經得

獲人身，你多活一天，從早到晚總可以做一

些好事，這不限定要坐著打坐或是念經，你

可以在行住坐臥時觀察自己的心，當內心生

起不好的想法時，當場就察覺，告訴自己這

樣是不對的。當然，這剛開始不容易做到，

畢竟人是有� �氣的，但還是要多練習，剛開

始是生氣之後才想起來不應該如此，而後進

步到在生氣之際，你就能反省：生氣是沒有

用的，不需要發� �氣啊。如此你便善用這個

珍貴的人身。

二、觀死無常

　　我們已經了解這個人身是非常難得珍

貴，是累積許多的福報才得到的。如果得到

人身以後永遠不會失去的話，那我們就不用

著急了，可以慢慢修行。但今天我們的人身

是極為無常的，如果沒有趕緊做一些有意義

的事話，它一下子就消失了。

因此，如果我們在修行上感到會懶惰，或

是無法用功時，多多觀想無常是最好的。我

們回頭想一下從小到現在時間是怎麼過去的

？在過去的時光中我們有沒有做一些有意義

的事，對將來有幫助的。或是過去這些日子

大部分都浪費了。再往前想想，我們還能活

多長是誰都沒有辦法確定，因此，現在還有

這個珍貴的人身，如果浪費掉就太可惜了。

所以我們心裡要感到著急，想要趕快修行或

是趕快做些福德，這樣子我們在修行上就不

會有什麼大困難，什麼都可以放下。

如同我昨天所講的做福報、功德、善事這

些，當我們死後可以帶走的，除此之外都是

沒有意義、帶不走的。要知道人或眾生——

只要是有生命，都是極為無常的！其實呢，

整個世界整個環境都是無常的。如岡波巴大

師講的：合起來的東西都是會分的，生出來

都是會死，我們存起來的東西，都會用完了

。沒有任何一個可以永遠的，尤其是生命，

簡直比水泡還無常。舉例說今天有一件很容

易打破的東西，交給我們保管，千萬不可以

打破，這你或許可以保證，如果沒有意外，

可以保證明天不會破。可是可是換成一個生

命的東西，交在你手上，那我們沒有辦法保

證明天他還會活著，因為生命在呼吸間——

一息不來就走了嘛，就是這麼簡單、這麼無

常。

經典中有關無常的道理，講了很多，也有很

多關於無常的例子、比喻，你們大概都讀過

，我要提醒各位的是要多多觀想無常，這樣

會有助於修行，可以消除我執、貪嗔痴等。

所以打坐時最好的就是觀無常。所以大家回

到家裡、睡覺之前，除了我講的早上起床、

睡覺之前的功課之外，多多想無常是非常有

幫助的。

三、業力因果

今天講一點業力因果。我們曉得：所有的

眾生都希望離苦得樂，任何有生命的都這種

想法。之前提到的人身難得和一切都是無常

，為何會如此呢？這都源於因果。「因」有

兩種：善業、惡業，導致眾生有快樂跟痛苦

。而這個因是我們自己種下去的，而你得到

什麼果就看你種的是什麼因。要注意，我們

所累積的因不是只有這一生當中，還有過去

世中所種下的因。更因為輪迴是極為漫長、

沒有開頭的，所以我們要追溯一個因，是從

哪裡開始，是不太容易的。

然而我們只要看看現在自己的生活，或是

自己的身體，便可以知道上一輩子，或是更

早以前，是做了善因或是惡因。但是現在一�

般的人，汲汲追求健康、長壽、快樂、順利

，卻不了解得到或得不到都是源於因果。比

如說一個家庭中父母與兒女的感情，是因為

以前累積的福報或是造業而得來的，要如何

判斷呢？如果他對你不好，一天到晚找麻煩

，這肯定他跟你曾是敵人，不是你欠他，就

是他欠你。那這該怎麼辦呢？因為這是一輩

子造的業，種了不好的因，所以一生當中要

償還，所以我會跟他在一起。所以不管任何

情形下，我都要儘量做一些功德來還他，這

是最好的方法，不然的話，你的心裡越想越

恨，你欠的也就愈來愈重，那就沒完沒了。

反過來講，如果家裡感情很好，這是過去

的福報得來的，你應該再做一些好事，再種

些好因，也鼓勵他們種下好的因，將來會更

好。佛經中說：所有的眾生都曾做過我們的

父母親。

但是人都有分別心，所以現在沒有辦法將

一切眾生當作是我們的父母，但我們這一生

中的父母親是肯定的，你自然會愛他們，產

生感情。至於其他的眾生講是這樣講，可是

我們目前做不到，心裡沒有這種感覺。但是

，愛護父母、小孩是要須要練習的。當然啦

，佛說所有眾生曾經是父母，這個是絕對不

會錯，但是現在我們心裡無法生起這種觀念

時，就要多多練習，因為一切都緣於因果，

所以今天種下的因，也就是現在不斷地做一

些好事的話，對將來或是現在都非常有幫助

的。要不然剛才講的眼前已經結惡果，如父

母與子女感情不好，或是夫妻一天到晚吵架

，一點都不快樂但是還得一起生活。你已經

受到這些果報，而現在種下好的因或及壞的

因將會影響你的未來。

所以你現在所做的這些功德或善業，可以

改變將來，只要我們真的對佛菩薩有信心，

對眾生有慈悲心，用自己的身口意努力消除

業障，消除不好的因，還是可以改變將來尚

未的結果。

相反的，如果你沒有這樣做，那麼過去的

惡因已經種下去，它隨時隨地都有可能結果

的。更嚴重的是，如果你繼續種了不好的因

，結果就是更痛苦。所以現在我們念經、打

坐或做任何的功德，在迴向時希望我及一切

眾生不好的因，能趕快消除，好的因則希望

趕快成熟結果。更迴向一切眾生早日脫離輪

迴，因為我們修的目的是希望解脫六道輪迴

，這是最根本的。

在這裡補充一點，所謂成就有兩種，一種

是共成就，一種是不共成就。不共成就也就

是要成佛的成就，而共成就是在這一生當中

，我們得到想要的，消除不希望的——這是

共成就。

綜合以上所講，我們要深信業力因果，要

知道我獲得這麼好的人身，這麼好的環境，

遇到這麼好的法門，這些都是上一輩子我們

做了好因，所以今天能得到，所以千萬不要

浪費，無論如何都盡力做一些福德資糧。然

而法門有很多種，可是我最� �少的是福報、

福德。我最了解，或是最容易去修行、觀想

的，就數觀音法門或布施最適合我。

我們可以回想：在六波羅密裡面，自己能

做到的是什麼？舉個例子，現在叫你去打坐

的話，別說你管不住你的心——恐怕連身體

都管不住了，因此禪定波羅密你是做不到的

。再舉智慧波羅密，你已經沒有些許福報了

，更別提智慧了，對不對？但是精進波羅密

呢，現在我們認真努力的話，這是可以做到

的。布施這你也可以，持戒你也可以。究竟

說來，任何法門都是很珍貴的，在眼前或是

將來都會需要的，可是你目前做不到的法門

，你還很努力的話，結果可能剛好顛倒，因

為你能力不足。

相反的，經由觀察我們自己現在的條件和

能力，選擇適合的法門，並且盡力去做，千

萬不要偷懶，這樣是最好的。我再提醒大家

，我們人有種很奇怪習� �，就是當你有一點

點順利的時候，就完全忘記是什麼原因才使

我們順利。
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我們不知不覺間就會種下去，可是換成是善

的因就不容易了，這要你發起心念，花時間

想辦法，身體力行才能做到，不然的話是很

難成就一件善因的。這就是為什麼還有那麼

多在痛苦、輪迴中的眾生的原因，像觀音菩

薩的傳記裡面，他發了慈悲心渡了無數的眾

生，但輪迴中的眾生似乎沒有減少，原因就

是眾生很容易就種下了惡因。所以我們要自

己鼓勵，認真地做些福德，不然我們的生命

是很短暫的。當我們累積了福德，培養慈悲

心，有了福報就能生出智慧。如果沒有智慧

，也就沒有慈悲心——這些都是有關係的。

四、輪迴過患

前面提到，我們現在這個人身是極為珍貴

的，而且非常難得，更容易失去。而這一切

都是緣於因果，如果不趕快修行來解決的話

呢，會導致什麼呢？就是六道輪迴，永遠沒

有辦法解脫。在還未解脫時，不論你生在六

道輪迴的任何一處，都是有煩惱和痛苦的。

六道的痛苦我們大概知道，大半都曾讀過、

聽過，自己也有感受過。因此自己要思惟一

下，到底修行是重不重要，思考之後，你便

會得到答案。

我再強調一點：聆聽坐在法座上的人勸大

家要做功德之後，不僅要記住他的勸告，更

要在自己的內心思維，自己問自己這對我是

不是很重要。經過思維之後，這樣對你的修

行便非常有幫助。

不然的話，現在講經、開示的人真的很多

，如果聽了一大堆卻不曾思考其中的道理，

是沒有幫助的。所以聽了這些道理，回去要

想一想，你睡覺也好或走路也好，就是行、

住、坐、臥之際，你遇到的多少都會和佛法

有關，在經典所講的道理，在日常生活當中

都是會遇到的。

尤其是世間的痛苦，生、老、病、死等等

，這些都讓我們有所體會。經過思維之後久

可以發現，這些佛法所講的道理是確實的。

我現在看到的是別人，說不定過幾天後，就

換成是我了，這時我該辦呢？如果我現在沒

有想辦法做一些準備的話，這些痛苦與煩惱

降臨到我身上時會有什麼後果？先從自己的

身上來思考，然後你可以推己及人，想想別

人、其他眾生

全文完
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� 一世　卡盧仁波切從一九八三年開始

，每年年底率領僧眾，在佛陀成道之地�

菩提迦耶大佛塔前，念誦「普賢行願品

」共十萬遍，並供養數萬盞油燈。這一

殊勝功德，是前世　卡盧仁波切的願望

及事業，因此，台北利生中心為延續　

上師的事業，計劃於今年年底，負責法

會的供僧打齋等開銷，並將組團前往菩

提迦耶參與盛會。這是在台灣的我們參

贊護持的最好機會，請大家千萬不要錯

過。

一、法會將於今年（2000年）十二月中

旬，於印度菩提迦耶舉行，為期十

日。

二、法會將由　卡盧仁波切、　波卡仁

波切帶領，並邀請印度、尼泊爾、

不丹等地寺院多位仁波切及兩千位

僧與共修。

三、本中心將負責僧眾飲食、住宿、供

養等所需費用。

四、本中心屆時將組團參與法會，相關

行程請見下期法訊，敬邀各位師兄

共襄盛舉。

五、圓滿上師殊勝行願，需要您我的發

心參與護持。

快樂的因素及定義乃是獲得滿足感；所謂

的「知足常樂」，財富、名譽、健康、友誼

是快樂的四大因素，滿足正是你與這些因素

互相的關鍵，也是人對成就感，快樂的普遍

定義。

人在面臨相同悲劇，困難時，有的人可以

比另一個人更輕鬆的化解，這是取決於個人

的精神態度而定，這就是心靈的伸展，也正

是實踐佛法的慈悲，智慧後之所得，更可概

括或直論業力、因果、福報的影響、精神也

就是我們一般講的佛��、另外我也相信一個

真正懂得快樂生活的人，必定是瞭解心靈伸

展的人，伸展心靈光明��的人。

任何宗教教義都是訓勉我們要做好人，做

個有慈悲心的人，並強化我們天生具備的良

善特質。在佛法教義裡更闡述了涅槃與來世

，佛陀由苦集滅道的學說裡，讓我們明確地

了知因果，卡盧仁波切更一再強調內心��機

及心理態度，也就是純正的��心起念。

由事相而達到理��，善惡十法界僅在一念

間，一步步地漸次而入，形而上的道理才能

與生活圓滿的融通，事理清明，任何事務都

能觸類旁通，知見正確，即可見��循道，或

求道見��，在修行的道路上離不開因果，生

命中亦是如此，可見福德資糧的重要。

我們的佛��原本就具足，本是光明，本是

不待修的。然因業因障起煩惱無明，可以循

法而修、證，簡單而言，乃以布拭鏡，使其

回復原本之自��光明。

密乘的意義在於「方法」及「苦行道」。

由四聖諦至密宗的息增懷誅，這過程都在講

方法，一切均為幻化空��，為什麼方法這麼

多，法法平等，無大無小，不過也可讓我們

因法入道，明心見��，解脫生死，立地成佛

。

許多人都讀過很多大成就者的故事、生

平。例如密勒日巴傳，大家深深地為尊者而

感��，千萬不可忽略尊者在整個修行道路上

所展現的精進用功，以及苦行成道背後心靈

發展的過程。

你們生長在台灣非常有福報，良好的知識

教育，什麼訊息、資料都有，但我也發覺大

多數的人生活在恐懼煩惱中，不足、不滿、

悸��不安，我今以一佛陀的僧侶，願像一幅

美麗安詳的圖畫，當它置於牆上，而能影響

整個空間，溫暖光亮這個空間。

喇嘛江秋�開示

卡盧仁波切在印度的閉關中心，常住一位

指導閉關的老師──竹貝羅朗仁波切，喇嘛

江秋就是在他指導下完成閉關的。竹貝羅朗

仁波切本來是祖普寺的喇嘛，由第十六世噶

瑪巴所剃度，之後他遵從噶瑪巴的指示，前

往卡盧仁波切那裡學習，噶瑪巴也預言：如

果竹貝羅朗仁波切跟隨卡盧仁波切的話，將

來會有大成就。在卡盧仁波切那裡，他完成

了兩次三年三個月閉關，之後便一直擔任閉

關中心的指導老師，到目前為止已經指導過

八次左右的閉關，利益了許多的佛子。更難

得之處是當喇嘛們出關之後，竹貝羅朗仁波

切仍常住在關房中，精進不懈。竹貝羅朗仁

波切是這樣一位修行人，因此利生中心的會

長葉師兄及洪師姊，希望能邀請仁波切前來

台灣，指導本地的學子閉關修行。仁波切慈

悲地表示，有因緣的話，他將會來台灣指導

閉關。

印度菩提迦耶朝聖活��

心靈的發展
自信並非自我、盲信　

　　

竹貝羅朗
仁波切簡介

印度菩提迦耶
朝聖之旅
利生中心為延續上師　卡盧仁波切的事業，計劃贊助今年度的「十萬普賢行願法會」。

並將組團前往法會地點：印度菩提迦耶的大佛塔前——釋迦牟尼佛成佛之地。敬邀諸位佛弟

子同行，一則朝禮佛陀成道聖地，一則隨喜普賢法會，這種機緣千載難逢，敬請把握。

出發日期：預定２０００年１２月３１日（預計來回１０日）

計劃行程：以菩提迦耶為中心，參訪鹿野苑、靈鷲山、那爛陀寺、恆河、尼連禪河等聖地。

預定團費：新台幣五萬元，多退少補（不含護照、印度簽證費用）

截止報名：２０００年１１月１５日

報名速洽（０２）２５５００７２６利生中心　陳珮玉師兄

四共加行

是停都不停的一直走。這當中，你做好事或

是做壞事，都會累積起來。我們若是跟他道

眾生比，便會覺得這些眾生很可憐，他們沒

有能力來修行，有什麼痛苦也講不出話，沒

有辦法表達，這樣的眾生是很苦很苦。而現

在我得到了人身，能看、能想、能做，而且

佛所說的我可以了解，聽得懂，做得到，這

樣若沒有好好修的話就太可惜了，所以要自

己鼓勵自己。我們人有身、口、意，可以聽

聞佛所講的法門，接著可以思維，邊看邊想

，觀察周圍眾生的煩惱。有些經由聽聞，有

些經由觀察，才能體會到佛所講的確實都沒

有錯，今天我得到的人身是真正的寶貝，我

們西藏話說：「米列仁波切」，意思是「人

身寶貝」。

而為什麼人身非常難得呢？有關人身難

得的譬喻，我們可能已經都聽過了，那我們

應該思維思維，比如說我們一個家裡面，你

想裡頭會有多少條生命，而這些生命中，一

個家中頂多十個人或是八個、七個，除此之

外還有其他有生命的眾生，而這些眾生也都

追求快樂，也有煩惱，從數目來比較，人類

根本就比不上。再說到自己身體裡面，就是

我們肚子裡面的細菌是沒有辦法算啊。

通常我們說自殺的業障很重，為什麼呢

？就是殺死一條人命，就佛法來講是毀掉一

個本尊壇城。所以人自殺的、或是他殺的，

就殺生裡面業障最重的就是殺人。換個角度

講，人身很少很珍貴，是累積了許多的福德

才會得到的，所以我們的人身是非常珍貴，

如果這個珍貴的人身沒有好好運用在佛法上

，那是非常可惜的，所以要常想到：這麼珍

貴難得，這麼好的人身我已經得到了，我一

定要用在修行上，對眾生有所助益，我將用

1,2,3  

4. 

5.

7.8

達香寺.佛教利生中心.噶舉佐敦滾恰
Kagyu Drodun Kunchab, Taipei, Taiwan

石碇關房  台北縣石碇鄉豐田村磨石坑33號
台北中心  台北市華陰街187號3樓
              電話：25500726-7  傳真：25500730
新莊中心  新莊市中正路315-2號6樓
              電話：22062866，22014998
E-mail:   dhachang@ms27.hinet.net
郵政劃撥:12521158李香蘭（請註明匯款用途） 
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發����行��佛教利生中心

編����輯��利生中心編輯委員會

一、人身難得

通常我們在聽佛法的時候，要有以下的

發心，也就是從上師那兒聽聞開示，然後好

好學，利益眾生。而聽的時候也是要非常注

意，有時我們聽佛法，人在講堂裡，可是心

卻跑到別的地方去，那就聽不到。

譬如說，一個杯子或是碗它不能破，不

可以倒過來，或是倒的水裡面不可以有毒。

這種比喻我們都聽過了。如果耳朵不注意聽

，就像杯子倒過來一樣，怎麼倒水都不會進

去嘛。如果這個杯子底部破掉了，你倒水就

會漏掉，這就像我們聽，可是沒放在心裡，

如果你倒的水有毒的話，你喝下去就沒有幫

助，而且很壞。這像是聽佛法時，你還想一

些煩惱，想著貪、嗔、痴，這樣你聽了沒

有幫助而且會害你。通常注意聽佛法的時候

，一定要很專心。

有關人身難得，經典裡面講的相信大家

都了解，佛講的一點都不會錯，佛經用了各

種各樣的比喻，來解釋我們的人身是非常難

得的，那要怎樣我們才能體會人身這麼珍貴

？要知道六道輪迴裡面就只有人才有方法修

行，擁有智慧，其他如天道、阿修羅道或是

下三道，這些有的太痛苦，有的太快樂，也

就不能修行，時間就這樣浪費了。

而人道中是否每一人都可以修行嗎？這

也未必，我們通常講說人身寶貝，怎麼是寶

貝呢？經典中講到八暇十圓滿，才叫做人身

難得，那我們看看自己有沒有這些修行的條

件？如果說你是聾子，那就聽不到，如果你

是瞎子，那就看不見。現在我們都已得獲自

己想要的人身，如果沒有好好照顧，沒有做

些有意義的事，那這是會有變化的。要知道

我們從出生到死亡，像坐飛機一樣，一飛就

到那邊，中間停都不停，而我們的生命，也
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大寶法王
對參加2000年長壽法會
信眾的錄影談話
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全球噶瑪噶舉會員大會

卡列仁波切傳法

六個月閉關,瑜珈班.藏文班招生

11/12月份中心課程

7,8,9月份收支及放生明細

心靈的發展

竹貝羅朗仁波切簡介

印度菩提迦耶朝聖之旅
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吳明憲 吳哲維 鄭陳未妹200
十方有情                    1000
盧仁傑                          270
張秀寬 張�舕� 黃毅鴻   150
張秀鳳 羅偉誠 賴玲子 張澤
雄                                  400
張志毓                          200
十方有情                      200
梁廉昌 梁廉怡            1000
梁廉欣 梁清儉            1000
許心慈夫婦                   400
張進添全家                1500
王惠民全家                  400
吳金枝全家                  500
劉玉春 翁明政              500
陳過 翁宜蓁 沈賴猜全家 500
江正雄                        2000
賴惠卿 陳俊雄              200
陳素怡 陳建宏              200
李英三全家                  100
謝鄧桂英                      250
李吉吉                          250
楊德福全家                  250
廖淑惠                          200
李陳娟娟                      200
王約巽 王國翰全家       600
劉雅琴                          200
宋林東妹                      300
葉承宜                    1000
拓昶公司全體員工      2000
林欽源                        1000
黃頌聖                          500
古菊                             500
邱木興 劉憶芬全家       500
劉吳寶珠全家
李政能全家                1000
蕭富丹全家                  500
張世俊全家                  500
陳世昌全家                  500
葉清德                          500
周妮宣                          300
賴建甫                          500
王見文                    1000
鍾宜華                    1000
王昭惠                    1000
徐巧玲                    1000
張����                          300
張鳴佐                          300
張勝郎                          300
林鍵一                          300
李香蘭                          300
徐貴元                          300
魏淑貞                          300
張元薰                          300
周偉欽                          200
蘇榮貴                          720

總收入                    128790
��魚共支出             128790

8/13放生
李麗雪等10人            2000
張智貴等2人                400
侯博文等9人              1800
張永傑等9人              2000
馬守義等6人              1200
吳春滿等12人            2400
高淑芳等10人             2000
張戊生等5人              1000
劉紹蕙等10人            2000
何素琴等6人              1000
丁幸美等12人            2400
劉震邦                          400
劉孔德等8人              1600
誠碩營造有限公司        500
王華玉                          200
陳寶猜等13人            2000
陳寶麗等6人              1000
周桂香等4人                800
陳玉華等6人              1000
李柏松等6人              1000
林家如等6人              1200
蘇淑櫻等7人              1400
王華滿等5人                500
施麗文                          200
施麗娜                          200
陳麗玲等4人                400
李怡純                          400
李蘭秀                          400
蘇柏名 蘇玟嘉              200
城振��                        3800
城壁連                        1500
高俊傑 高蘇鳳琴          300
沙啟鐘 沙鏡瑜              300
高子昌 沙昌林              200
高慧君 謝承庭              200
陳英桐                          500
張襄玉 林麗芬              500
李碧陽 吳喜美全家     3000
吳陳惜                        1000
吳寅卯                        1000
吳淑姿                          500
謝淑娟                          200
遲海嘯 遲筠 遲瑋          600
陳靜嫻 陳海清 楊菊
張台光 陳霞琳              500
雲大江 潘素敏              500
雲淇 雲薇
高明敏 李淑品 張鏡心2000
遲海嘯 遲筠 遲瑋         600
陳靜嫻 陳海清 楊菊

上月結餘              2228574

收入
 
會員        7/4        孔耀櫻                               1000              7/4        王清峰 06-07/00                      2000
              7/4        李春磊 07/00                1000
              7/4        蘇思漢 07/00                          1000
              7/8        張麗貞 07-09/00                      3000
              7/8        張明美 07-09/00                      3000
              7/8        李秀霞 07/00                        1000
              7/8        李培宏 07-09/00                     3000
              7/8        十方有情 06/00                     1000
              7/8        須健群 全家 06/00                1000
              7/8        許勝煌, 許勝吉全家              1000
              7/8        李山茶 03-07/00                      2000
              7/8        世合發有限公司06/00   1000
              7/15      林欽源 07/00                         1000
              7/15      陳明震,吳淑瑜                   1000
              7/18      蘇思漢 08/00                 1000
              7/18      徐國禎 07/00                 1000
              7/21      蔡明坤                       1000
              7/22      孔耀櫻                       1000
              7/22      林朝慶 07-08/00                      2000
              7/22      許鶴齡 07-08/00                     2000
              7/25      十方有情 07/00             1000
              7/25      須健群 全家 07/00         1000
              7/25      許勝煌, 許勝吉全家              1000
              7/29      李靜安,李宜蓁 07/00            1000
              7/29      黃慶春全家 07/00         1000
              7/29      古   菊                               6000
助印        7/10      詹政勳                                 500
              7/15      曾文智                               1000
              7/30      林淑芬                                 200
醫療        7/21      蔡明坤                                 500
護持中心 7/3        張仲達                                 500
              7/8        陳純修                                500
              7/8        陳朝傳                           27720
              7/8        王萬榮                                500
              7/12      洪肅賢                               2590
              7/18      徐正林                              1000
              7/19      詹錡浤                                500
              7/21      蔡寶田,蔡李��,蔡謝尾         450
              7/21      利息收入                         22343
              7/30      曾正美,曾春華                   1200
              7/31      鍾秀玉                              1000
供養僧眾 7/11      王萬榮                                 300
              7/21      余昇融,鄭金台                    250

支出
薪資       7/1        陳珮玉                                         25000
單金       7/1        寬道師                                           3000
週轉金                 中心                                              6000
                         關房                                       3000
              7/1        伙食費  4位喇嘛                          18000
              7/12                                                 2590
              7/27                                                            4081
交通費   7/15      喇嘛依希喇嘛格勒 機票           34500
             7/8          中心房租                                     27720
水電費    7/4      電費                                                 4535
郵電費    7/12    設立網站                                          2500
                        電報                                            80
              7/30    2663-1226                                         505
              7/30      2550-0730                                    3858
              7/30    2550-0727                                         608
              7/30    HiNet                                                    95
              7/30    2550-0726                                       1050
              7/30    劃撥手續費                             375
              7/21      瓦斯費                                             302
印刷       7/12       7, 8 月法訊                                    8000
醫療        7/1        代繳健保費                                    3020
雜費       7/1         法會供品                                        1192
              7/4        喇嘛依希延簽手續                          1800 
              7/4        達香寺佛像,佛堂之金箔             420000
              7/12      飲水機濾心                                      800
              7/21      50人份電子鍋一個            5600
              7/21    關房水管配件                           650
              7/21    關房餐廳洗衣槽                   1600
              7/21      鐵皮屋拆,裝索鎖等費用               25000
              7/21      衛生紙10袋  165/ea                      1650
              7/23      噶舉協會會費                          3000
              7/23      贊助協會辦長壽法會                   20000
              7/23      關房水電工工資                            3000
供養       7/4    5位喇嘛 (漆舍利塔)                          15000

本月總收入                                             103053
本月總支出                                                 694611
總結餘                                                    1637016

上月結餘                                                 1637016

收入
會員        8/6        林妙玲, 陸家鳴          18000
              8/8         王約巽 07-09/00                    3000
              8/10      王清峰 08/00                        1000
              8/10      林��玉 06-07/00                     2000
              8/10      蘇思漢 08/00                        1000
              8/10      蔡明坤 07/00                         1000
              8/10      李春磊 08/00                         1000
              8/10      李秀霞                       1000
              8/12      林欽源 08/00                        1000
              8/13      方忠正,陳杏妙           1000
              8/16      成之,吳美惠 05-06/00             2000
              8/17      徐國禎 08/00                        1000
              8/18      張堅基,朱素玲 07/00     1000
              8/22      許鶴齡                       2000
              8/22      林朝慶                       2000
              8/25      陳杏妙,方忠正 09/00     1000
              8/26      孔耀櫻                       1000
              8/30      吳明都,蔡伶惠           12000
              8/30      吳思嫻,吳彥德                 12000
              8/30      吳清友 01-12/00                   12000
              8/30      洪肅賢 01-12/00                   12000
              8/30      吳旻憲 01-12/00             12000
              8/30      吳旻潔 01-12/00                   12000
              8/31      十方有情 08/00                     1000
              8/31      須健群全家 08/00         1000
              8/31      許勝吉,許勝煌全家            1000
              8/31      李山茶 08-09/00                      2000
              8/31      世合發有限公司 7-9/00         3000
助印       8/20      林子瞻,林婕妤,林子翰         500
醫療       8/10       蔡明坤                       500
護持中心 8/1        葉清昌全家                10000
              8/1        張仲達,黃茉琳                   1000
              8/6        林妙玲                       26000
              8/6        黃家豐                       3000
              8/8        周寶珠                       3000
              8/10      王萬榮                       800
              8/10      蘇正林                       1000
              8/11      陳朝傳                       27720
              8/26      周丹桂                       1000
利息        8/31                                               11000
供養僧眾 8/31      林高滿全家                        1000
舍利塔   8/20      林俊雄全家                          500

支出

薪資        8/1        陳珮玉                                         16000
單金        8/1        寬道師                                           3000
週轉金   8/1        中心                                              6000
              8/1        關房                                              3000
伙食費    8/1        5位喇嘛                                       25000
                            2位喇嘛 + 丘吉
交通費    8/6        喇嘛江秋印度機票                       36703
              8/6        喇嘛巴桑印度機票                       32532
              8/11      房租                                            27720
水電費    8           水費 7月                                          756
              8            電費                                             2643
              8/30      3,4,5 F. 電費                                10035
              8/31      電費                                              9032
                            郵電費
            8/30         法訊郵資                                       3682
              8/31      劃撥手續費                             335
印刷       8/30      法訊43期折工                                1000
醫療        8           健保費 6月                                    3020

李培宏                          500
吳瓊珠                          500
林輝                             300
蔡寶田 蔡李�� 蔡謝尾  450
蔡明坤                          300
林宜蓁 林佑馨              500
余昇融 鄭金台              250
廖玲美                        1000
李欣瑀 戴馨汝            3000
楊馬財 楊林阿夏           500
傑敏實業有限公司        500
杜光輝 杜張延 黃世旻1200
杜怡蘭 黃慶春 黃暉翔
林根籐 林陳梅子           500
董金奇                          500
葉陳惠蘭 葉美珠          300
葉晴蓉 葉承宜            1000
拓昶公司-臺灣            1000
拓昶公司-大陸         1000
李國彬 吳孟芳              500
李文玉 李文生 吳沃松全
家                                 500
蔡昆佑 龔香如              700
王約巽 王國翰              600
王得懿 嚴鴻毅              300
簡菁菁
陳資雅 陳昇輝 陳育宣   500
陳資韻 洪金蘭 洪鴻卿
陳秀珍 陳張金英
張志毓                          100
十方有情                      300
張秀寬 張�舕� 黃鴻毅  300
李勝彰                        1000
林瑞榮 張金鸞 
賴惠瑜之胎兒             3000
王梓明                          500
蔡寶田 蔡李�� 蔡謝尾   600
蔡明坤                          500
李明鏡 李春磊            1000
陳吉慶                        2000
蔡金治                          350
呂白虹                          150
郭素霞                          100
陳秀華                          400
蘇乾欽 蘇正林            1000
張家琛 周西洋全家     1500
張士俊全家
程志國                          200
徐榮忪                        1000
莊淑珍                        1000
鍾宜樺全家                1000
鄭陳未妹                      200
吳文貴 鄭美秀              400
吳明憲 吳哲維              400
黃水永 羅春鸞            400
黃俊傑 黃俊��              400
駱劉阿勉 黃駱玲子 游美蓮  
600
郭林耍                          200
胡家瑄 胡進洲 駱淑慧   600
蕭慧玲                          200
林亞海 林張玉瑟           400
林永錄 林素芳              400
陳兆衡 林湘羚              400
劉維城  劉兆威             400
劉兆儒 林素玲              400
陳莊金蓮 陳美琴           400
陳譽文                          200
胡吳瓊英                    5000
戴子韻 邱靜梅              200
宋嘉明及一切眾生        500
陳素怡                          100
陳俊雄 賴惠卿全家       300
林許玉嬌                    1000
李政榮 吳清金全家     1000
吳清友 吳旻憲            1000
洪肅賢 吳旻潔            1000
洪爐英                        1000
江正雄全家                1000
羅木山全家                  300
吳金枝全家                  300
蔡呂腰 蔡華松全家       300
許張熱                        2000
葉吳碧雲                      200
沈賴猜全家                  500
許心慈同修                  400
翁宜蓁 陳過                 200
翁明政 劉玉春翁素貞    500
張進添                          200
張澤雄 賴玲子              500
張秀鳳 羅偉誠
王惠民全家                  400
李明泰全家                  300
陳善球                          500
謝信天 劉惠莉             1000
呂冠儀 簡明珠              500
呂栩智 呂心慈 王江菊 
王水結 王通哲               900
謝金柳 王堂金正 王妙音
王紫昀 王盈茹 王素月
林棟華                          500
蕭智裕 林茲蓉 蕭涵勻1000
蕭��瑞 蕭婷予 
蕭羅彩雲 陳建宏          100
李樂霆                          300
張溪河 洪淑子              300
洪邱爐英                      300
吳寶珠                          100
林侑青                          200
劉盈瑩                          200
賴家瑩全家                  500
陳胡龍全家                  500

卡�盧�仁�波�切�放�生�會
農曆每月十五.新店.燕子湖

七月份收支明細
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              8           健保費 7月                                    3020
雜費        8/6        傳真機                                           8888
              8/6        雷射炭粉夾                            2300
              8/6        噴墨印表機紙                            220
              8/6        喇嘛格勒延簽手續費                     1800
              8/6        關房水土保持法罰款                   60000
              8/7        贊助石碇祈安法會                      10000
            8/7           法會供品                                       2250
            8/31         波卡仁波切開模費                   1            
03663     

本月份收入                                             207020
本月總支出                                             372599
總結餘                                          1         471437

上月結餘                                                 1471437

收入
會員        9/2        十方有情 09/00             1000
              9/2        須健群 09/00                 1000
              9/2        許勝煌 09/00                 1000
              9/3        李靜安,李宜蓁                   1000
              9/3        黃慶春全家                1000
              9/4        張堅基朱素玲            1000
              9/7        張金榮,劉訪09-12/00              4000
              9/7        張啟前全家 09-12/00       4000
              9/7        王清峰                       1000
              9/7        李春磊                       1000
              9/9        徐國禎 09/00                 1000
              9           徐燕枝                       1000
              9           林欽源                       1000
              9           蘇思漢                       1000
              9           謝瑪莉                       2000
              9/17      林琴芝 07-12/00                      6000
              9/18      李秀霞                       1000
              9/18      蔡明坤                       1000
              9/22      黃美智 10-12/00              3000
              9/22      孔耀櫻                       1000
              9/29      李靜安,李宜蓁                   1000
              9           黃慶春全家                1000
              9           王文姍                       2000
              9/30      張碧蓮                       3000
              9/30      仇蔚宜                               3000
              9/30      李玉秀                        3000
              9/30      李卲進                               3000
              9/30      黃鳳娟                       3000
              9/30      蘇榮貴                               3000
助印        9/3        李至苓                                 500
              9/4        駱莉莉                       500
              9/4        林宗興                       600
醫療        9/14      釋光智                       600
              9/18      蔡明坤                                 500
護持中心 9/2        李翁秀霞                           1000
              9/2        王懿貞                       1000
              9/2        葉清昌全家                      10000
              9/7        Tina                                 80000
              9/7        洪肅賢                       7300
              9/10      涅涅法會結餘                    2355
              9/9        李翁秀霞                           1000
              9/14      陳朝傳                       27720
              9/17      李春慧                       2500
護持關房 9/26      江滄洲                       500
利息       9/28                                         11000
              9/30                                         8375

支出
薪資       9/1        陳珮玉                       28000
單金       9/1        寬道師                       3000
週轉金   9/1        中心                           6000
              9/1        關房                          3000
              9/1        新莊                                  3000
              9/1        伙食費                       20000
              9/7      伙食費                                  7311
交通費   9          汽車保險費                  43276
房租       9/14    中心                                   27720
水電費    9/4        電費 08/00                9032
郵電費    9/4        2663-1226                          522
              9/4        2550-0727                636
              9/4      HiNet                            95
              9/4      2550-0726                   974
              9/4      2550-0730                   5910
              9/22    法訊郵資                      4329
              9          2550-0727                  737
              9           2550-0726                1545
              9          HiNet                           95
              9          2550-0730                  6718
              9          2663-1226                  177
              9           劃撥手續費                          385
              9/30      瓦斯費                                 383
印刷       9/10    法訊43期                      10000
醫療        9/4        健保費                       3020
雜費       9/22    喇嘛巴桑簽證手續費            1800
            9              贊助貢噶精舍印經書         6000
            9/29     南洋耐炸油                     4800

本月總收入                                                 211450
本月總支出                                                 198465
總結餘                                                    1484422

李麗雪等10
人          2000
張智貴等2人                 400
侯博文等9人              1800
張永傑等9人              2000
馬守義等6人              1200
吳春滿等12人            2400
高淑芳等10人            2000
張戊生等5人              1000
劉紹蕙等10人            2000
何素琴等6人              1000
丁幸美等12人            2400
劉震邦                          400
劉孔德等8人              1600
誠碩營造有限公司       500
王華玉                          200
陳寶猜等13人            2000
陳寶麗等6人              1000
周桂香等4人                800
陳玉華等6人              1000
李柏松等6人              1000
林家如等6人              1200
蘇淑櫻等7人              1400
王華滿等5人                500
施麗文                          200
施麗娜                          200
陳麗玲等4人                400
李怡純                          400
李蘭秀                          400
蘇柏名 蘇玟嘉              200
城振��                    3800
城壁連                    1500
高俊傑 高蘇鳳琴          300
沙啟鐘 沙鏡瑜              300
高子昌 沙昌林              200
高慧君 謝承庭              200
陳英桐                          500
張襄玉 林麗芬              500
李碧陽 吳喜美全家     3000
吳陳惜                    1000
吳寅卯                        1000
吳淑姿                          500
謝淑娟                          200
遲海嘯 遲筠 遲瑋         600
陳靜嫻 陳海清 楊菊
邱靜梅 戴子韻              200
張台光 陳霞琳              500
雲大江 潘素敏              500
雲淇 雲薇 林宜蓁         500
張金鸞 林瑞榮            3000
賴惠瑜之胎兒
蔡寶田 蔡李�� 蔡謝尾 300
蔡明坤                          300
楊馬財 楊林阿夏        1000
傑敏實業有限公司      1000
杜光輝 杜張延 杜怡蘭2400
黃慶春 黃世旻 黃暉翔
林根藤 林陳梅子        1000
董金奇                        1000
王律昀                          100
康邱萬                        1000
胡志誠                          500
洪國雄                          100
釋琮慧                        1000
李佳珍 李張杭              200
葉瑞榮 李香峰              200
新屋佛教蓮社             3000
葉美珠 葉晴榮              200
張靜心 李淑品 高明敏 2000
王正槐                          300
遲如金 遲海峰 遲海冠 1800
遲王友鳳 遲飛 李茂
汪天寶 朱德宗
何劍剛 吳碧霞 陳欣冠 1000
何玉娟 陳祐成
黃依圭 遲海燕             1600
黃劉阿桃 劉武藝
遲海嘯 遲筠 遲瑋       1800
陳靜嫻 陳海清 楊菊
李明鏡 李春磊            1000
李勝彰                        1000
張麗貞 張明美              500
李培宏                          500
李政榮 吳清金            1000
吳清友全家                1000
吳威��                          500
世合發有限公司         1000
林華進全家                5000
十方有情                    1500
須健群                          500
廖震豐 廖羿全 吳銀玉  300
李良寶                          300
吳沃松全家                1000
李國彬 吳孟芳 李文玉   500
林益民 林姵君 吳瓊珠  500
林瑞榮 張金鸞            3000
賴惠瑜之胎兒
須家華                          500
林朝慶                        1000
許鶴齡                        1000
曾文智                        2000
胡進洲  駱淑慧             600
胡家瑄
駱劉阿勉 黃駱玲子       600
游美蓮 郭林雯              200
黃水永 羅春鸞              400
黃俊傑 黃俊��              400
蕭李春美                      200
蕭慧玲                          200
黃文貴 鄭美秀              800

李妹嫻                          100
古菊                             500
李慧娟                          500
 鍾胡桂英全家              100
謝鄧桂英                      200
李吉吉                          100
楊鴻鈺 楊麗雪              200
須健群                          300
林華進                        4000
十方有情                      300
世合發有限公司           500
翁正隆 張靜枝              200
賴蔡月                          100
十方有情                    1200
曾東滋全家                1000
林連榮 翁彩鳳              300
張素琴                          200
嚴鴻毅                          100
葉清德全家                  500
張世俊全家                  500
蕭世傑全家                  500
陳世昌全家                  500
翁瑞竹全家                  500
周竹宏全家                  500
馮金海                          200
楊楚萍                          500
陳採雲                          500

總收入                    126400
��魚共支出            123700
結餘                           2700
       

7/16放生
 李麗雪等10人           2000
張智貴等2人                400
侯博文等9人              1800
張永傑等9人              2000
馬守義等6人              1200
吳春滿等12人            2400
高淑芳等10人            2000
張戊生等5人              1000
劉紹蕙等10人            2000
何素琴等6人              1000
丁幸美等12人            2400
劉震邦                          400
劉孔德等8人              1600
誠碩營造有限公司        500
王華玉                          200
陳寶猜等13人            2000
陳寶麗等6人              1000
周桂香等4人                800
陳玉華等6人              1000
謝恢和等2人                400
李柏松等6人              1000
林家如等6人              1200
蘇淑櫻等7人              1400
王華滿等5人                500
陳怡君等8人              1600
施麗文                          200
施麗娜                          200
陳麗玲等4人                400
李怡純                          400
李蘭秀                          400
蘇柏名 蘇玟嘉              200
城振��                        3800
城壁連                        1500
高俊傑 高蘇鳳琴           300
沙啟鐘 沙鏡瑜              300
高子昌 沙昌林              200
高慧君 謝承庭              200
陳英桐                          500
張襄玉 林麗芬              500
李碧陽 吳喜美全家     3000
吳陳惜                        1000
吳寅卯                        1000
吳淑姿                          500
謝淑娟                          200
遲海嘯 遲筠 遲瑋         600
陳靜嫻 陳海清 楊菊
張台光 陳霞琳              500
雲大江 潘素敏              500
雲淇 雲薇 劉香佑         200
林朝慶                          500
許鶴齡                          500
李培宏                          500
吳瓊珠                          500
鍾嘉興 林玉珍            2000
鍾愛倫 鍾道明 莊明輝 1200
林子翰                          500
葉雪娥                          200
連放容                        3100
成之 吳美惠                 500
楊馬財 楊林阿夏         500
傑敏實業有限公司        500
杜光輝 杜張延            1200
杜怡蘭 黃慶春 
黃世旻 黃暉翔 
林根藤 林陳梅子          500
董金奇                          500
王正槐                          500
林月水 王樂倫             1200
呂白虹 郭素霞            1200                   
陳政文 陳台生 蔡金治
楊慧端 遲海燕 牛萱萍         
                                          
                                10000
楊慧仲 遲海冠 遲如金
遲海峰 遲海嘯 遲海螯
Albert 楊麗娟               200
李勝彰                        1000
李明鏡 李春磊            1000

王國翰 王約巽全家       600
陸張璧珠 陸翠芬          500
張家琛 周西洋全家     1500
張士俊全家 程志國       200
嚴鴻毅 王得懿              500
葉承宜                        1000
拓昶貿易有限公司      2000
徐燕                           1000
邱靜梅 戴子韻              200
胡進洲 駱淑慧              600
黃駱玲子 駱劉阿勉       400
游美蓮                          200
蕭惠玲                          200
郭林耍                          200
吳文貴 吳明憲              400
鄭美秀 吳哲維              400
黃水永 羅春鸞              400
黃俊�� 黃俊傑              400
陳莊金蓮 陳美琴          400
陳譽文                          200
周有松                          500
周李查某 蘇不纏          500
李良寶全家                  500
李林梅全家                  500
周育賢                          150
楊淑媛                          200
李秉樞                          500
蔡健夫                          500
十方有情                    1500
世合發有限公司         1000
林華進全家                5000
須健群                        1000
賴惠瑜之女 
林瑞榮 張金鸞            3000
廖淑惠                          200
李陳娟娟                      200
張靜心                        1000
高明敏                        1000
李淑品                        1000
陳國棟                        1000
李政榮 吳清金            1000
吳清友 洪肅賢            1000
吳旻憲 吳旻潔            1000
李佳珍                          100
康邱萬                          500
賴英花                        5000
歐陽源 林珈妃              300
林村 林王寶梅              300
陳瓊珠                          300
歐陽仁國 歐陽宇容       300
歐陽慈一 蕭富丹          500
葉清德                          500
張世俊                          500
詹素真                          200
周竹宏                          200
葉盈秀                          200
李政能                        1000
張勝郎                          600
張鳴佑                          600
張����                          600
張元薰                          600
魏淑諍                          600
徐貴元                          600
李香蘭                          600
林鍵一                          600
喇嘛江秋                    1000
林連榮                          300
林許玉嬌                    1000
張誌凱                        1000
蔡玉華 謝天註 
江錦財閤家                 5000
江錦財建築師事務所
頤禾設計實業有限公司
張涵傑                          500
陳桂花                          200
張潘幼                          500
張文貞                          300
陳瑞文                          500
烏金堪布 更嘎喇嘛     5000
廖洲棚 遲海峰            1000
余居萬                          500
須健群                          500
謝鄧桂英                      300
李吉吉                          200
楊德福                          300
鄧兆昌                          400
黃讌婷                          500
張志毓                          200
張秀寬 黃毅鴻 張�舕�   100
黃照子                          400
朱惠苓                          400
翁宜蓁 劉玉春 翁明政   400
翁錦雀 翁陳過 林靜君
翁嘉鴻 十方有情        2500
張澤雄 賴玲子              300
張秀鳳 羅偉誠
王惠民 戴惠靜               400
王睿雯 王偉承沈賴猜 全家  
200
陳資雅 陳育萱 陳姿韻  200
許心慈同修二人            500
葉育仁                          200
蕭智裕 林茲蓉              600
蕭函勻 蕭婷予蕭��瑞 
蕭羅彩雲 吳鎂宣           300
陳善珠                          300

八月放生餘額             2700
總收入                    153150
��魚支出                145650
結      餘

“籲請大家發心，長期護持上師　卡盧仁波切的根本道場”一事，經披露後，

至今年五月中旬，已經募得近九十萬新台幣，估計足夠寺院八十九年的伙食開

銷。這筆款項中心委請連群喇嘛帶往印度，供養　仁波切的寺院。索那達寺方在

獲得這筆供養後，來信表示：非常感謝台灣信眾的善舉；收到此善款，應努

力修行以利眾生，並迴向諸位功德主。

本中心因篇幅所限 已於中心公告欄公佈 若有任何疑問 請向中心咨詢 並將餘額

轉入九十年度護持款項

衷心感謝 並希望此正念善舉 如龍天護法般延綿不絕地發出無限的光環。

供養方式請以欲供齋之天數為單位，全寺近兩��位僧侶每日飲食開銷約為新台

幣3000元，亦可隨喜供養，金額不拘。感謝慈悲發心，護持上師仁波切的道場 !

護持上師根本道場

慈濟�希望工程��

7/16放

八月份收支明細

九月份收支明細

921大地震至今已滿週年

,�災區的重建工程仍在進行

,慈濟功德會認養的多所學

校所需經費,仍有待大家的

共同合作,雖然時間可以治

療災後失去親人同胞的傷痛

,但千萬不要沖淡了我門對

同胞得關懷.

�慈濟希望工程捐款請

洽各地慈濟功德會！！
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大寶法王

對參加2000年長壽法會

信眾的錄影談話

噶舉協會於2000年7月23日舉辦之「恭祝

第十七世大寶法王　烏金著杜聽列多傑長壽

法會」中，播放了大寶法王對台灣弟子開示

之錄影帶，開示內容的中文翻譯如下：

大寶法王噶瑪巴說到：為了能沒有錯誤的

來學習正確的知見，因此有了甚深寬廣的佛

法，也因此大寶法王以及其他人也都依循這

個道路，而依循這個道路，能夠幫助我們得

獲無上的快樂、解脫，以及得獲全知佛陀的

境界果位。所以人們都希望進入、依循這條

無上的法道。同樣的在台灣，佛陀的知見及

這無上的道路有許許多多的支持者，而他們

都有十分慷慨的佈施心及甚深的信心。目前

一如大家的願望，大寶法王已經十五歲了，

他剛剛才過了生日。噶瑪巴又說到：他的年

紀還小，但大家都尊敬他、敬重他。因為這

樣，噶瑪巴說：他由內心深處，真誠的向大

家說聲謝謝。噶瑪巴又說到：主要說來，他

是位佛法的出家僧，身為僧眾的主要責任就

是要帶領大家到達圓滿全知佛陀的境界果位

，這個境界是要無與倫比的境界。

大家都了解到，菩薩道能夠斷除一切痛苦

的因，對我們弟子們而言，以及那些依循大

乘法道的人而言，都必須要有超凡的修行來

依循菩薩道，也因此圓滿覺醒的佛陀，以及

文殊菩薩、觀音菩薩對眾生無量的愛以及慈

悲，就如同一座無止境、沒有盡頭的橋樑一

般。噶瑪巴又說到：在他如孩童般的想法裡

，他不敢和這些菩薩相比擬、相比較。但是

，他從不間斷的來祈禱，祈禱在輪迴的每一

個地方，都佈滿快樂、智慧，以及善業的光

輝。他又說到：他將會很快的來到台灣，他

將要來到台灣的最主要原因是許許多多瑪舉

的道場及中心。不止如此，大寶法王又說：

六道之中，不論是人道也好、畜生道也好，

在過去世當中，都曾經是他的母親、父親或

是親友，所以當他想起大家的慈愛，他就要

打從心底向大家說聲謝謝。同時噶瑪巴也非

常真誠的希望：大家都能夠長壽、吉祥、功

德俱足、財富資糧，以及一切願望都迅速圓

滿，每個家庭或團體都能得獲善業和快樂。

而噶瑪巴也再一次祈禱大家的好聲名能散播

各地，就如同太陽照遍各地一樣。最後大寶

法王再次向大家說聲札西德勒，以及他對大

家的感謝。他非常真誠的希望大眾無時不刻

處在快樂之中，這也是他所不斷為我們祈禱

的。

在三天密集的開會討論之後，八月二十一

日早上，至尊大寶法王與來自全球三十七個

不同國家的代表，包括法王子、仁波切同前

往��見尊貴的達賴喇嘛。下午大眾又回到大

寶法王所居住的寺廟，參加大寶法王主持的

長壽佛灌頂法會。長壽佛灌頂圓滿後，大寶

法王給予與會大眾如下的開示：

大寶法王說到：尊貴的佛陀，他是全知的

，唯一的依怙主，以如此的認知，我們來依

止他，依循他最完整圓滿的法教來修學，同

時也依循這樣一個能帶領我們前往完全覺悟

證悟的道路與璀璨尊貴的傳承來修行。在座

的尊貴法子：泰錫度仁波切、嘉察仁波切，

以及傳承的主要上師們：創古仁波切、波卡

仁波切與其他尊貴的仁波切們，在場的大眾

，皆來自不同的地方國度，大家以法為主，

來此相聚，因此法王以長壽佛灌頂的給予，

來表達對大家的謝意。

在這次的會議上大家表現出對佛法的信心

與虔敬心，同時也以大家的能力與勇猛心來

護持保持我們的傳承。大家也像傳承中的祖

師們一樣，具大信心來護持佛法。今天我們

能夠相聚在此，得獲無上的喜悅與加持，這

都是因為過去世的善業及現在的善緣，所得

的結果。大家在此相聚表達對佛法實修傳承

的支持與護持，大寶法王要表示感激之意。

法王說：我們目前所面臨的是佛法的黑暗

期，我們應努力地求未來的一個結果。什麼

是未來的一個結果？是一個佛法的結果。也

就是終究能夠利益幫助所有的一切眾生，無

一例外的能夠幫助一切的眾生脫離一切的苦

痛，而帶給一切眾生快樂，這是我們應當努

力的重點所在。所以我們的勇猛心、堅定心

、以及寬大的發心是非常重要的。大寶法王

又提到：位於雪山國度的西藏，所應帶給全

世界的一個焦點就是將勇猛心、堅定心與廣

大的發心帶給大家。在佛法中，我們應儘量

去幫助所有的一切眾生，去除他們的痛苦，

而給予他們一切的快樂。如果所有一切眾生

的痛苦都能去除，他們的平靜與快樂便能產

生。大寶法王說他不確定自己在八歲時是否

已有如此的發心，但是目前他很肯定這是他

的發願。

有許多對大寶法王有信心的人，由不同的

國度來到此地，因為佛法的關係大家相聚在

一起，特別是大家都是噶瑪噶舉傳承的弟子

，大家聚在此共同討論，努力企圖來護持我

們的傳承。有很多對大寶法王有甚深信心的

弟子們，邀請大寶法王到東方的國家或是西

方的國家，到許多不同的國家傳法，法王說

：聽起來似乎他有很多國家必須去，這樣看

起來好像他的身體必須分成很多部分，才能

去到所有地方。

大寶法王說：自從他從西藏出走到印度，

住在這裡已接近八個月，這八個月是漫長的

八個月，現在情況有點困難、有點緊繃，也

因此大家聚在這裡發出你們的聲音，表達對

此事的關心，除了大家的聲音以及意見之外

，法王說他也想表達一些聲音，希望透過這

些意見、事實與聲音，能夠去影響改變一些

事情。法王說：尊貴的達賴喇嘛，是西藏人

的領袖，同時也是一位宗教的領袖，因為有

些情況，所以他必須在西藏以外的地方來示

行他的事業。我們應該知道，達賴喇嘛在本

質上是慈悲的觀音，藉由他無污無誤的聖觀

，告知我們“噶瑪巴”這個名號。噶瑪巴代

表的是責任，利生的職責，噶瑪巴是來自願

力的結果。這是一個責任，非常重的職責。

大寶法王說：他必須去圓滿他的職責，也就

是他必須去到蓮師所曾預言的一個地方——

錫金。

這次有來自各個不同國家的代表，有台灣

、馬來西亞、菲律賓等三十多個不同國家的

代表來表達大家的支持，在此大寶法王再次

向大家表達感謝之意，也祈禱大家的佛行事

業能夠發展擴大。大家的善願，也就是希望

所有一切眾生無一例外的都能離苦得樂，特

別是下三道的眾生所受的苦都能得到自在的

解脫，大寶法王祈禱這樣的善願都能圓滿。

法王也祈禱所有的佛法都能繼續傳揚下去，

因為在上述這些國家中，佛法是不斷的發揚

，並且被保持，法王又說他個人甚深的祈禱

與願力是：希望在宇宙中，遍滿虛空的甚深

佛法，能夠幫助遍虛空的一切眾生得到解脫

。而傳承中所有法王子們的佛行事業，能如

同日月一般永不被摧毀，為了利益眾生能夠

長壽住世。同時傳承法教的持有者，以及轉

世的仁波切僧眾們，都能繼續安住在毫無障

礙的佛行事業當中，而他們利益眾生的所有

願望都能完成。大寶法王祈禱上述傳承上師

與僧眾們在法上一切的修學、研讀、學習、

辯論能夠得到終究的成功圓滿，也經由這樣

的圓滿能夠幫助利益所有一切眾生。

大寶法王也甚深的祈禱，所有在此相聚的

弟子們以及佛法的追隨者，都能夠非常堅持

地在佛法上學習，非常堅持地在法道上走下

去，如同過去的僧眾成就者一般。希望在這

個法道上的修學能夠得到最究竟的圓滿，能

夠獲得最無上的智慧，如果我們能夠得獲到

這樣的結果，便能夠幫助所有的眾生脫離輪

全球噶瑪噶舉大會
主旨：討論如何促使大寶法王早日回隆德寺

時間：2000年８月18至20日

地點：印度•達蘭莎拉，大寶法王居住的寺
廟� � Gyuto�Monastery

大寶法王2000專題報導
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11/01(三)         四加行實修                       19:30  沙昌林師兄

11/04(六)         藥師佛儀軌                       19:30   中心常住喇嘛

                       六臂瑪哈嘎拉儀軌
11/05(日)         蓮師薈供                           19:30   中心常住喇嘛

11/07(二)         藏文教學                           19:30   喇嘛江秋

11/08(三)         四加行實修                       19:30   沙昌林師兄

11/10(五)         施身法教學                       19:30   卡列仁波切

11/11(六)          放生                           08:00   卡列仁波切

                       施身法共修                       19:30   卡列仁波切
11/12(日)         施身法灌頂                       19:30   卡列仁波切

11/14(二)         藏文教學                           19:30   喇嘛江秋

11/15(三)         四加行實修                       19:30   沙昌林師兄

11/18(六)          四臂觀音儀軌                    19:30   中心常住喇嘛

                       六臂瑪哈嘎拉薈供
11/19(日)          瑪哈嘎拉儀軌教學            15:00   喇嘛江秋

                       白度母儀軌                       19:30   中心常住喇嘛
                       六臂瑪哈嘎拉儀軌
11/21(二)         藏文教學                           19:30   喇嘛江秋

11/22(三)         四加行實修                       19:30   沙昌林師兄

11/28(二)         藏文教學                           19:30   喇嘛江秋

11/29(三)         四加行實修                       19:30   沙昌林師兄

12/02(六)            藥師佛儀軌                       19:30   中心常住喇嘛

                       六臂瑪哈嘎拉儀軌
12/03(日)         綠度母儀軌                       19:30   中心常住喇嘛

12/05(二)         藏文教學                           19:30   喇嘛江秋

12/06(三)         四加行實修                       19:30   沙昌林師兄

12/09(六)         放生                                 08:00   中心集合，蘇榮貴師兄帶領

                       虔心悲切遙呼上師祈請文  19:30   中心常住喇嘛
                       六臂瑪哈嘎拉儀軌

12/10(日)         千手千眼觀音菩薩涅涅 04:00   

                       虔心悲切遙呼上師祈請文 19:30   中心常住喇嘛
                       四臂觀音儀軌
12/12(二)         藏文教學                           19:30   喇嘛江秋

12/13(三)         四加行實修                       19:30   沙昌林師兄

12/16(六)         金剛薩埵一如成就法儀軌  19:30   中心常住喇嘛

                       六臂瑪哈嘎拉薈供
12/17(日)         四本尊儀軌教學              15:00   喇嘛江秋

                        白度母儀軌                       19:30   中心常住喇嘛
                       六臂瑪哈嘎拉儀軌
12/19(二)         藏文教學                           19:30   喇嘛江秋

12/20(三)         四加行實修                       19:30   沙昌林師兄

12/26(二)         藏文教學                           19:30   喇嘛江秋

12/27(三)         四加行實修                       19:30   沙昌林師兄

12/30(六)         如雨般加持上師相應法     19:30   中心常住喇嘛

                       六臂瑪哈嘎拉儀軌

12/31(日)         四臂觀音儀軌                    19:30   中心常住喇嘛

                       六臂瑪哈嘎拉儀軌

傳授施身法教學、實修、灌頂
　

��������尊貴的卡列仁波切於1943年誕生於西藏中

部地區，五歲時由第十六世大寶法王認證為偉大成

就者──第一世卡列仁波切的轉世，並為其舉行坐

床大典。仁波切自幼聰穎精進，八歲時即完成了兩

次四加行之修行，十一歲時便開始接受學習一切噶

瑪噶舉之教法與修持。

　　1959年到達錫金隆德寺，隨侍大寶法王，並由

法王處得受一切珍貴教法，仁波切同時於1977至

1980年間圓滿完成了傳統之三年三個月閉關。仁波切精通五名、占卜等，而又由

於仁波切完美的德行與慈悲之利他願力，在印度仁波切有廣大的信徒，同時也給

予他們極大的利益。此次仁波切能蒞台弘法，實為台灣佛子們的福報，歡迎十方

佛子珍視此一機緣，前來領受仁波切的法教。

尊貴的卡列仁波切在利生中心的弘法行程如下：

１１月１０日(星期五)　晚上７：３０　施身法教學

１１月１１日(星期六)　早上８：００　放生

１１月１１日(星期六)　晚上７：３０　施身法實修

１１月１２日(星期日)　晚上７：３０　施身法灌頂

利生中心遵循上一世卡盧仁波切的心願，在台灣建立一個閉關關房，提倡實修風

氣，因此有了石碇達香寺這一閉關關房，此外利生中心並從卡盧仁波切在印度的

寺廟裡，邀請學養具優的喇嘛來台傳授佛法，指導台灣的弟子們修行。有了軟體

與硬體設施，我們招收有心修行的正信佛子，願意將六個月(或更長)的時間，在

中心的喇嘛指導下，進行四加行閉關。有意者請與本中心聯絡，將為您安排時間

與喇嘛面談。

台北利生中心每週一及周四晚上的瑜珈班，在楊鴻鈺老師活潑的教導下，一開班

便廣受好評，上課學生擠滿佛堂的空間，為提供新莊附近的師兄一個學習瑜珈的

機會，自11月20日起，我們特別請楊老師將每週一改在新莊利生中心上課，時間

也是晚上七點半開始。楊老師教學方式不僅饒富趣味，更不時在課堂上分享她保

健的小偏方，這都是她練習瑜珈多年後的珍貴心得，歡迎大家一起學習。另外為

感謝楊老師熱心教導，自本月起瑜珈班以兩個月為一期，上課學生每期分攤600

元作為中心基本開銷維持及老師的交通費。

語言隔閡一直是在台灣的弟子們，學習藏傳佛教的一大障礙。為了提供大家學習

藏文的機會，以培植未來藏傳佛教在台灣的新血輪，一年多來每週二晚上，中心

常住喇嘛熱心地教導大家學習藏文。經過老師與學生共同努力，目前有多位師兄

已經熟練拼音，可以無礙地念誦藏文。如果您有興趣學習藏文，非常歡迎您加入

我們的行列。

迴苦海，解脫一切的苦痛。法王說：無論眾

生在哪一方面有需要，我們都應在各個方面

給予幫助，度化他們。例如在危險當中，我

們希望自己能夠化身來拔除眾生的危險；如

果眾生須要醫藥，我們希望自己能夠化成醫

藥來幫助解救他們；如果眾生在黑暗中，我

們也希望自己是一輪皎潔的明月。以這樣一

個方式，希望大家都能發願，不論在任何一

方面，以任何一個方式，或任何一個地方，

都能以各種不同行為事業來幫助所有的眾生

。以上是佛陀的開示，我們應依止而修行。

大寶法王說他甚深的祈禱是希望大家都能圓

滿這樣的一個利生事業，幫助所有一切痛苦

的眾生都能解脫，同時也勉勵大家能夠成為

拔除眾生痛苦的工具。

最後法王說：經由修行本尊圓滿成就的力

量，以及經由具有智慧眼護法事業示行的力

量，能夠幫助加持我們所有利益眾生的願望

都能圓滿，在皈依當中的所有希望與祈願都

能實現。

印度達蘭莎拉

全球噶瑪噶舉會議

台灣團在離開達蘭莎拉之前，又特別要求

喇嘛幫忙安排，再次��見至尊大寶法王，向

法王辭行。八月二十二日早上八點左右，大

家便搭乘小型的計程車來到大寶法王的住所

，在嚴格的搜身後大家依序進入大寶法王的

會客室，向法王獻卡達，法王回贈團員每人

一張法照。有人請求法王簽名，法王一一位

團員簽名。之後法王為大家做了以下簡短的

開示：

首先法王感謝大家在開會時參與討論並貢

獻不同的意見。法王說印度與台灣之間相隔

一段距離，但是大家仍舊設法來到印度，對

於想來卻未能成行的親戚朋友們，法王會為

他們祈禱加持。一般當法王在做迴向時，他

的對象是一切眾生，因為過去世與台灣特殊

的因緣，法王要特別為台灣祈禱，希望居住

在台灣的每個人長壽，修學佛法無障礙，國

家和平、繁榮與和諧。法王說在座的各位有

些可能是十六世大寶法王的弟子，而有些是

中心的會長或中心的會員，大家應將身語意

三門用於佛法的修行，而修行的目的在使一

切的眾生離苦得樂。各中心應致力於佛法的

宏揚並且以服務為目的。法王說他將來也將

效法我們如此來做。接著法王又說在座的有

七位來自台灣的喇嘛，他們了解台灣的文化

背景，而且也能夠適應，將來有些喇嘛會繼

續留在台灣，他們應盡力為中心服務，而每

個會員也必須實修才能得到真正的利益。

前往台灣對大寶法王而言是一件重要的事

，法王說這不僅是台灣弟子的心願，也是他

的願望。法王說台灣是保存宏揚佛法的地方

，所以他非常樂意來台灣，法王的家族可追

溯至唐代，所以法王他要到台灣。法王說四

大教派特別是噶舉的許多上師都曾到台灣弘

法，所以他也應該到台灣弘法。法王並表示

，當他到台灣時，他希望不是只有一兩天的

停留，而是希望能做較長的停留。法王也說

他祈願台灣弘法之行能利益很多的眾生，而

台灣之行是否可行則要依賴弟子與上師共同

的祈請，唯有透過二者祈求的力量，願望才

能實現。

法王說到目前台灣有一個噶瑪噶舉協會，

每個中心應支持協助協會，而協會也應幫助

服務每個中心，各個中心除了宏揚佛法外，

也應該彼此合作互相幫忙。金剛師兄弟之間

應互相友愛，如此才不會破了三昧耶戒。

大家在聆聽法王的開事後，依依不捨離開

，準備前往智慧林。

達香寺朝山拜塔

活��紀實

十月十日國慶日當天，利生中心與慧炬佛

學會合辦了朝山拜塔活��，祈求國運昌隆、

世界和平。這項活��獲得��餘人的參與，超

出主辦單位的意料，這代表了我們的社會中

仍有不少人，願意以宗教上的行��來為我們

的國家祈禱。

天剛亮時，參與朝山的朋友們，已齊集在

前往達香寺的路口觀世音菩薩像前，唱誦朝

山儀軌，並發廣大願心，為國家、社會乃至

世界上所有眾生，而來此朝山。之後便在寬

道師的帶領下，開始一步一步地朝山。過程

中，大家踩著莊嚴的步伐，口中吟誦著佛號

梵唱，恭敬地俯身彎腰、頂禮跪拜，虔誠地

朝舍利塔前進。在這段不算短的路程中，大

家沒有絲毫倦容，只求透過這肉體上辛苦的

過程，能昇華我們的內心，消弭我及一切眾

生的業障。慧炬佛學會秘書長鄭振煌教授，

也在朝山的隊伍當中，滿頭白髮的他不曾停

下腳步休息，令人感��。當舍利塔出現在朝

山隊伍前方的那一剎，有師兄感��地流下淚

珠，看到舍利塔時彷彿一切勞苦都獲得報償

。最後大家站在舍利塔前，虔誠地將這次朝

山禮塔的所有功德，迴向給予和我們有緣無

緣的一切有情眾生。此時，達香寺中已準備

了許多可口的餐點，慰勞大家一早的辛勞，

這要感謝范小姐及潘小姐兩位的發心，煮了

這些佳餚來填飽每個人的肚子。

喇嘛江秋知道有這麼多人參加朝山拜塔，

而且不畏艱難地完成，為此感到非常欣慰。

他勉勵大家：不論是釋迦牟尼佛、密勒日巴

尊者或是其他大成就者，在修行過程中都是

經歷許多艱辛痛苦，而後才開悟成就。朝山

過程雖然辛苦，但這是必經之路，所以要更

加向前，喇嘛希望以後有這樣的活��時，大

家要盡量參加，讓我們在成佛的道路上大步

前進。

六個月閉關

瑜珈班

藏文班

利生中心活��＆招生啟事

尊貴的��卡列仁波切11/10~12�蒞臨利生中心 台北中心�十一月課程活��表

台北中心�十二月課程活��表

11/03(五)         四臂觀音儀軌 / 止觀教學   
11/17(五)          藥師佛儀軌 / 虔心悲切遙呼上師祈請

文                              12/01(五)                                         四臂觀音儀軌 /  

六臂瑪哈嘎拉薈供

12/08(五)         四臂觀音儀軌 / 止觀教學

12/15(五)         藥師佛儀軌 / 虔心悲切遙呼上師祈請文

12/29(五)         四臂觀音儀軌 / 六臂瑪哈嘎拉儀軌

新莊中心��十一�/�十二�月課程活��表19:00中心常住喇嘛
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